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Presentacion

El Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion, a través del Programa de Vigilancia de
la Salud y Control de las Enfermedades (VIGI+A) conjuntamente con el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INDEC) y la colaboracién de las Direcciones
Provinciales de Estadistica (DPE) llevé a cabo la Encuesta Nacional sobre Factores de
Riesgo de Enfermedades No Transmisibles (ENFR-2005).

Este documento tiene por finalidad ofrecer a los usuarios de la Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo una guia para la utilizacion de la Base de Datos Usuario.

El nuevo producto cumple con lo estipulado en la Ley 17622 de Resguardo del
Secreto Estadistico garantizando que la informacidn que se presenta mantenga
el caracter confidencial y reservado del informante.

Para consultas: Centro Estadistico de Servicios (CES)
Av. Julio A. Roca 609, PB (1067) Ciudad de Buenos Aires
Horario de atencion: de 9.30 a 16.30

Teléfono: 4349-9652/9646

Fax: 4349-9646

Correo electrénico: ces@indec.mecon.gov.ar




Objetivos de la ENFR-2005

Las enfermedades no transmisibles (cardiovasculares, lesiones, cancer, etc.)
constituyen las causas mas importantes de muerte de nuestro pais.

Para poder realizar actividades de promocion de salud y prevencion de estas
enfermedades, es necesario actuar sobre sus determinantes, los llamados Factores
de Riesgo.

Los objetivos de esta Encuesta fueron:
= conocer los factores de riesgo en la poblacion
= estimar su prevalencia

= determinar el perfil de la poblacion bajo riesgo, a través de sus
caracteristicas demogréficas, educativas, socioeconomicas y del
entorno familiar y social.



Relevamiento

El relevamiento fue ejecutado a través de cada una de las Direcciones Provinciales de
Estadistica siguiendo la pauta habitual de centralizacién normativa y descentralizacion
operativa del INDEC. Se desarroll6 entre los meses de abril a junio de 2005.

Instrumentos de captacion y metodologia de aplicacion

En los hogares que habitan las viviendas seleccionadas se aplicaron dos tipos de
cuestionarios:

= Un cuestionario del hogar: para relevar datos sobre aspectos demograficos,
socioecondmicos y habitacionales.

= Un cuestionario Individual: para relevar datos sobre la situacion laboral y de
salud general. Este cuestionario se aplicé a un Unico componente seleccionado
al azar, entre los miembros del hogar que tenian 18 afios y mas.

La seleccion del encuestado se hizo aleatoriamente aplicando la tabla de seleccién de
Kish. Dicha tabla se encuentra debajo del bloque 5 del Cuestionario del Hogar.

En el caso de la persona seleccionada, la entrevista fue personal y debia contestar
por si misma (autoinformante).

Procesamiento de la informacion

El sistema de ingreso y consistencia de los datos de la Encuesta fue desarrollado en
Visual Basic sobre una base de datos Oracle, con consistencia en linea.

El sistema permiti6, también, ejecutar los controles de validacidn muestral y
consistencia de datos.



Recomendaciones técnicas para la utilizacién de la Base de Datos
Usuario ENFR-2005

Al trabajar la informacién recuerde que los datos son referidos a la poblaciéon
objetivo: poblacion de 18 ainos y mas. En el caso de las variables de vivienda,
hogar y jefes del hogar, recuerde que sélo puede hacer inferencia sobre su
relaciéon con la poblaciéon objetivo y no al conjunto de las viviendas, hogares o
jefes de hogar.

Se detalla a continuacion el listado de informacion presentada.

= Datos generales

Identificacion de los registros
Provincia
Regién
Factor de expansion
= Caracteristicas de la vivienda donde reside la persona seleccionada

Tipo de vivienda

Cantidad de habitaciones

Materiales predominantes en los pisos
Combustible usado para cocinar
Tenencia de agua

Forma de obtencién del agua
Tenencia de bafio

Arrastre de agua del bafio

Desagtie del bafio

Forma de uso del bafio

Caracteristicas del hogar al que pertenece la persona seleccionada

Tipo de hogar

Ingreso total del hogar

Indicadores de Necesidades Bésicas Insatisfechas del hogar
Tamarnio del hogar

Caracteristicas del jefe del hogar al que pertenece la persona
seleccionada

Sexo

Edad

Situacioén conyugal
Nivel de instruccién
Cobertura de salud
Situacioén laboral

Caracteristicas de la persona seleccionada




Relacién de parentesco con el jefe del hogar
Sexo

Edad

Situacién conyugal

Nivel de instruccion

Cobertura en salud

Situacion laboral

= Informacion sobre factores de riesgo en salud de la persona seleccionada

Salud general

Actividad fisica

Acceso a la atencion médica
Tabaco

Hipertension arterial

Peso corporal

Alimentacion

Colesterol

Consumo de alcohol
Diabetes

Practicas preventivas (mamografia, Papanicolaou, etc.)
Prevencion de accidentes

Tipos de variables presentadas

En la base se han utilizado dos tipos de variables, que se presentan mas adelante en
el “Diccionario de registro”.

Estos tipos de variables son:

= Aquellas cuyo campo se identifica con el nombre de la pregunta del
cuestionario correspondiente

= Aquellas cuyo campo se identifica con un nombre especial, ya que fue
construida a través de una secuencia de preguntas.

Otras consideraciones técnicas

Se advierte que en caso de campos en blanco, en general, los mismos se
corresponden con saltos en la secuencia de preguntas. Se sugiere la consulta de los
cuestionarios para evitar inconvenientes en el resultado (los encontrara al final de este
documento).

Las variables que presentan la letra CH al comienzo del nombre corresponden a
preguntas del cuestionario del hogar.

Las variables que presentan las letras Cl al comienzo del nombre corresponden a
preguntas del cuestionario individual.



Las variables que se refieren al jefe del hogar tienen la letra jota (j) al final del nombre.

Los datos demograficos, de nivel de instruccion, de cobertura de salud vy laborales se
presentan tanto para el seleccionado como para el jefe del hogar. En caso que el
seleccionado fuera también el jefe de su hogar los datos se encuentran en ambos
campos.

Los cédigos 9, 99, 999 y 9999, que en general son el valor maximo de cada escala, se
corresponden con datos que el encuestado no sabia o no queria contestar.

El cédigo cero (0) es un valor valido sélo para las siguientes preguntas:
= Nivel de necesidades basicas insatisfechas del hogar (NBI) ;
= Rango de ingreso total mensual del hogar (RANGING);

= La pregunta en la que se mide a través del termémetro (CISGO7).



Diccionario de registro de la Base de Datos Usuario de la Encuesta
Nacional de Factores de Riesgo (ENFR-2005)

DATOS GENERALES

IDENTIFI

PROV

REGION

Coaodigo de identificacion de los registros

Cabdigo de identificacion de provincia
02 Ciudad de Buenos Aires
06 Buenos Aires

10 Catamarca

14 Cérdoba

18 Corrientes

22 Chaco

26 Chubut

30 Entre Rios

34 Formosa

38 Jujuy

42 La Pampa

46 La Rioja

50 Mendoza

54 Misiones

58 Neuquén

62 Rio Negro

66 Salta

70 San Juan

74 San Luis

78 Santa Cruz

82 Santa Fe

86 Santiago del Estero
90 Tucuman

94 Tierra del Fuego

Cadigo de agrupamiento estadistico de provincias

1 = Gran Buenos Aires (Ciudad de Bs. As y Partidos del GBA)
2 = Pampeana (Resto de Buenos Aires, Cérdoba, La Pampa,
Santa Fe y Entre Rios)

3 = Noroeste (Catamarca, Jujuy, La Rioja, Salta, Santiago del
Estero y Tucuman)

4 = Noreste (Corrientes, Chaco, Formosa y Misiones)

5 = Cuyo (Mendoza, San Juan y San Luis)



6 = Patagonica (Chubut, Neuquén, Rio Negro, Santa Cruz y
Tierra del Fuego)

PONDERACION Factor de expansion

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA DONDE RESIDE LA PERSONA
SELECCIONADA

VIVIENDA
CHCVO01 Tipo de vivienda
1 =casa
2 = casilla
3 = departamento
4 = pieza de inquilinato
5 = pieza en hotel o pensién
6 = local no construido para habitacion
7 = otros
CHCV02 ¢Cuantos ambientes/habitaciones tiene este hogar para
su uso exclusivo? (excluyendo cocina y bano)
(cantidad en cifras)
CHCVO03 De esos ¢cuantos usan habitualmente para dormir?
(cantidad en cifras)
CHCV04 ¢Cual es el material predominante de los pisos?
1 = ceramica, baldosa, mosaico, marmol, madera o alfombra
2 = cemento o ladrillo fijo
3 = tierra o ladrillo suelto
4 = otros
CHCVO05 ¢Para cocinar, utiliza principalmente...
1 =...gas de red?
2 = ...gas de tubo/garrafa?
3 = ...kerosene/lefia/carbon?
4 = ...otro?
CHCV06 ¢Tiene agua...
1 = ...por cafieria dentro de la vivienda?
2 = ...fuera de la vivienda pero dentro del terreno?
3 = ...fuera del terreno?
CHCVO07 ¢Obtiene el agua a través de...

1 = ...red publica (agua corriente)?
2 = ...perforacién con bomba a motor?
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3 = ...perforacion con bomba manual?
4 = ...aljibe 0 pozo?
5 = ...otras fuentes

CHCVO08 ¢Tiene bano/letrina?
1=Si
2 = No (pasa a bloque Ingresos)

CHCV09 ¢El bano tiene...
1 = ...inodoro con botén/mochila/cadena y arrastre de agua?

2 = ...inodoro sin botén/cadena y con arrastre de agua?(a
balde)
3 = ...letrina?

CHCV10 ¢El desagiie del inodoro va...
1 =...ared publica?(cloaca)
2 = ...a camara séptica y pozo ciego?
3 = ...s6lo a pozo ciego?
4 = ...a hoyo, excavacion en tierra?

CHCV11 El baino, ¢es de uso exclusivo de este hogar?
1=Si
2=No

CARACTERISTICAS DEL HOGAR AL QUE PERTENECE LA PERSONA
SELECCIONADA

TAMANO DEL HOGAR
CANT_COMPONENTES Cantidad de miembros del hogar
MYRS18 Cantidad de miembros del hogar mayores de 18 aios

INGRESOS DEL HOGAR

BHIHO1 01 (Monto del ingreso total mensual del hogar en pesos)
99 Ns/Nc
RANGO_INGRESO Rango del ingreso total mensual del hogar en pesos
0 = Sin ingresos
1=1a100
2=101a 200
3=201a 300
4=301a 400
5=401a 500

6 =501a 600
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IMPUTADO

ITF_UC_QUINTILES

TIPOLOGIA DE HOGAR

TIPO_H

7=601a 700
8=701a 800
9=801a 900

10 = 901 a 1.000
11=1.001 a 1.250
12=1.251a1.500
13=1.501a1.750
14 =1.751 a 2.000
15=2.001 a 3.000
16 = 3.001 a 4.000
17 = 4.001 a 5.000
18 =5.001 y mas
99 = Ns/nc

Ingreso imputado
[Ver Anexo conceptual - Definiciones de variables
construidas]

Ingreso total del hogar por unidad consumidora (en
quintiles)

1 Primer quintil

2 Segundo quintil

3 Tercer quintil

4 Cuarto quintil

5 Quinto quintil

Tipologia de hogar

1 = Hogar unipersonal

2 = Hogar multipersonal conyugal completo sin hijos ni otros
miembros

3 = Hogar multipersonal conyugal completo sin hijos y con
otros miembros

4 = Hogar multipersonal conyugal completo con hijos sin
otros miembros

5 = Hogar multipersonal conyugal completo con hijos y otros
miembros

6 = Hogar multipersonal conyugal incompleto sin otros
miembros

7 = Hogar multipersonal conyugal incompleto con otros
miembros

8 = Hogar multipersonal no conyugal

INDICADORES DE NECESIDADES BASICAS INSATISFECHAS DE HOGAR (se
calcularon sélo cuatro de los habituales)

NBI_1

NBI1 - Vivienda inadecuada
1=Si
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0=No

NBI_2 NBI2 - Hacinamiento
1=Si
0=No

NBI_3 NBI3 - Hogares sin baino
1=Si
0=No

NBI4 - Menores en edad escolar que no asisten a la
escuela

1=Si

0 =No

NBI_4

NBI_TOT NBI Total
1 = Tiene al menos un indicador de NBI
2 = Tiene al menos dos indicadores de NBI
3 = Tiene al menos tres indicadores de NBI
4 = Tiene al menos cuatro indicadores de NBI
0 = No tiene ningun indicador de NBI

CARACTERISTICAS DEL JEFE DEL HOGAR
SEXO DEL JEFE/A

CHCHO04_J Sexo del jefe de hogar
1 =Varén
2 = Mujer

EDAD DEL JEFE/A

CHCHO05_J Edad del jefe
(en afios cumplidos)

RAEDAD_J Agrupamiento de edad
1=0a17 afios
2 =18 a 24 anos
3 =25 a 34 anos
4 = 35 a 49 anos
5 =50 a 64 afios
6 = 65 afos y mas
9 = Ns/nc

SITUACION CONYUGAL DEL JEFE/A
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CHCHO07_J

¢Actualmente esta...
1...unido?

2 ...casado/a?

3 ...separado/a?
4 ...divorciado/a?
5 ...viudo/a?
6 ...soltero/a?

NIVEL DE INSTRUCCION DEL JEFE/A

NIVINS_J

Nivel de instruccion

1 = sin instruccion

2 = primario incompleto

3 = primario completo

4 = secundario incompleto

5 = secundario completo

6 = terciario o universitario incompleto

7 = terciario o universitario completo y mas
8 = educacién especial

COBERTURA DE SALUD DEL JEFE/A

CS_J

Cobertura de salud

1 = sélo plan de salud privado

2 = plan de salud privado y otro

3 = so6lo obra social

4 = obra social y otro no privado

5 = sblo servicio de emergencia

6 = sélo plan o seguro publico

7 = plan 6 seguro publico y servicio de emergencia
8 = no estéa asociado a nada

9 =ns/nc

SITUACION LABORAL DEL JEFE/A
(Datos de los jefes/jefas que no fueron seleccionados en el hogar)

C_ACT_J

C_OoCu_J

Condicién de actividad del jefe del hogar
1 = ocupado

2 = desocupado

3 = inactivo

Categoria ocupacional del jefe del hogar

1 = patrén 6 empleador
2 = cuenta propia
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3 = asalariado (excluye servicio doméstico)
4 = asalariado ( sélo servicio doméstico)

5 = trabajador familiar

9 =ns/nc

CARACTERISTICAS DE LA PERSONA SELECCIONADA EN EL HOGAR
RELACION DE PARENTESCO DEL SELECCIONADO CON EL JEFE/A

¢Cual es la relaciéon de parentesco con el jefe/a del
hogar?

1 = jefe/a

2 = cényuge/pareja
3 = hijo/a hijastro/a
4 = padre/madre

5 = hermano/a

6 = suegro/a

7 = yerno/nuera

8 = nieto/nieta

9 = otro familiar

10 = otro no familiar

CHCHO3

SEXO DEL SELECCIONADO

CHCHO04 Sexo del seleccionado del hogar
1 =Varoén
2 = Mujer

EDAD DEL SELECCIONADO

CHCHO05 ¢ Cual es su edad en aios cumplidos?
(edad en afnos cumplidos)

RANGEDAD Agrupamiento de edad
1=0a17 afios
2 =18 a 24 anos
3 =25 a 34 afios
4 = 35 a 49 anos
5 =50 a 64 anos
6 = 65 aflos y mas
9 =ns/nc

SITUACION CONYUGAL DEL SELECCIONADO

CHCHO07 ¢Actualmente esta...
1 =...unido?
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2 = ...casado/a?
= ...separado/a?
= ...divorciado/a?
5 = ...viudo/a?
6 = ...soltero/a?

NIVEL DE INSTRUCCION DEL SELECCIONADO

NIVINSTR Nivel de instrucciéon
1 = sin instruccion
2 = primario incompleto
3 = primario completo
4 = secundario incompleto
5 = secundario completo
6 = terciario o universitario incompleto
7 = terciario o universitario completo y mas
8 = educacion especial

COBERTURA DE SALUD DEL SELECCIONADO

Cs Cobertura de salud
1 = sélo plan de salud privado
2 = plan de salud privado y otro
3 = so6lo obra social
4 = obra social y otro no privado
5 = sélo servicio de emergencia
6 = s6lo plan o seguro publico
7 = plan 6 seguro publico y servicio de emergencia
8 = no estéa asociado a nada
9 =ns/nc

SITUACION LABORAL DEL SELECCIONADO

C_ACT Condicion de actividad del seleccionado del hogar
1 = ocupado
2 = desocupado
3 = inactivo

Cc_ocu Categoria ocupacional del seleccionado del hogar
1 = patrén o empleador
2 = cuenta propia
3 = asalariado (excluye servicio doméstico)
4 = asalariado (sélo servicio doméstico)
5 = trabajador familiar sin pago
9 =ns/nc
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CISL08

¢Cuantas horas semanales trabaja habitualmente Ud. en
todos los empleos/ocupaciones...

1 = ...menos de 35 horas semanales?
2 = ...entre 35 y 45 horas semanales?
3 = ...mas de 45 horas semanales?

9 =..ns/nc

DATOS DE FACTORES DE RIESGO EN SALUD

SALUD GENERAL DEL SELECCIONADO

CISGO01

En general, usted diria que su salud es...
1 = excelente
2 = muy buena

3 = buena
4 = regular
5 =mala

El bloque que sigue fue completado personalmente por el encuestado (marque con
una cruz aquellas afirmaciones que describan mejor su estado de salud al dia de hoy)

CISG02

CISG03

CISG04

CISG05

CISGO06

Movilidad

1 = no tengo problemas para caminar

2 = tengo algunos problemas para caminar
3 = tengo que estar en cama

Cuidado personal

1 = no tengo problemas para lavarme o vestirme solo
2 = tengo algunos problemas para lavarme o vestirme
solo

3 = soy incapaz de lavarme o vestirme solo

Actividades cotidianas

1 = no tengo problemas para realizar mis actividades
cotidianas

2 = tengo algunos problemas para realizar mis
actividades cotidianas

3 = soy incapaz de realizar mis actividades cotidianas

Dolor/malestar
1 = no tengo dolor ni malestar
2 = tengo un dolor o malestar moderado

3 = tengo mucho dolor o malestar

Ansiedad/depresion
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CISG07

1 = no estoy ansioso ni deprimido
2 = estoy moderadamente ansioso o deprimido
3 = estoy muy ansioso o deprimido

Su estado de salud hoy

(en grados de un termémetro de 0 a 100)

ACTIVIDAD FISICA DEL SELECCIONADO

Las actividades fisicas intensas son aquellas que lo hacen respirar mucho mas
rapido y le exigen un mayor esfuerzo fisico.

CIAFO1

CIAF02_M

En la dltima semana, ¢cuantos dias realizé
actividades fisicas intensas, durante al menos 10
minutos?

(cantidad de dias por semana)

8 = no realiza estas actividades (pasa a preg. 3)

Tiempo de actividades fisicas intensas en minutos
999 = ns/nc

Las actividades fisicas moderadas son aquellas que lo hacen respirar algo mas
rapido y le exigen algun esfuerzo fisico.

CIAF03

CIAF04_M

CIAF05

CIAF06_M

CIAFO7_M

En la ultima semana, ¢cuantos dias realiz6
actividades fisicas moderadas, durante al menos 10
minutos?

(cantidad de dias por semana)

8 = no realiza estas actividades

Tiempo de actividades fisicas moderadas en minutos
999 = ns/nc

En la ultima semana, ¢cuantos dias camino, durante
al menos 10 minutos?
(cantidad de dias por semana)

8 = no realiza estas actividades

Tiempo que caminé en minutos
999 = ns/nc

Tiempo que pasa sentado en minutos
999 = ns/nc

ACCESO A LA ATENCION MEDICA DEL SELECCIONADO

18



En las udltimas 4 semanas, ¢consulté al médico

CIAMO1_1 (clinico y/o especialista)?
1=si
2=n0

CIAMO1_2 En las ultimas 4 semanas, ¢consulté al dentista?
1=si
2=no0

CIAMO1_3 En_ Ia’s l]ltima_s 4 semanas, ifco_nsulté al
psicologo/psicoanalista/psiquiatra?
1=si
2=n0

CIAMO1 4 En las udltimas 4 semanas, ¢consulté al

- kinesiélogo/fonoaudidlogo/enfermero/a?

1=si
2=n0

(Si contesto "si" a CIAMO1_1 y/o CIAMO01_4 pasa a bloque Tabaco)

En las ultimas 4 semanas, ¢sintié algan malestar o

CIAMO2 tuvo algun problema de salud?
1=si
2 = no (pase al bloque Tabaco)
CIAMO3 Interrumpié sus actividades habituales por ese
malestar?
1=si
2=no0
CIAMO4 ¢Por qué no consulté?
1 = no tenia tiempo
2 = no tenia dinero
3 = no le pareci6 importante
4 = pidi6 turno y todavia no lo atendieron
5 = otrarazon
AT_MED Acceso a la atenciéon médica

1 = consulté a al menos un profesional de la salud
2 = no consultd a ningun profesional de la salud

CONSUMO DE TABACO DEL SELECCIONADO
CITAO1 ¢Alguna vez fumoé cigarrillos?

1=si
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2 =no (pasa a preg. 9)

CITAO2 ¢ Qué edad tenia cuando fumé por primera vez?
(edad en afos)
99 = ns/nc

¢En toda su vida ha fumado por lo menos 100
cigarrillos?

1=si

2=no0

9 =ns/nc

CITAO3

CITAO4 Actualmente ¢fuma usted cigarrillos...
1 = ...todos los dias?
2 = ...algunos dias?
3 = ...no fuma? (pasa a preg.6)

Durante los ultimos 30 dias, en promedio, ¢cuantos
cigarrillos fumé por dia?

(numero de cigarrillos) (pasa a preg.7)

99 = ns/nc (pasa a preg.7)

CITAO5

CITA06 ¢Cuando fue la ultima vez que fumo?
1 = hace 1 dia o menos (pasa a preg. 9)
2 =mas de 1 diay menos de 1 mes (pasa a preg. 9)
3 =entre 1 y 6 meses (pasa a preg. 9)
4 = entre 7 meses y 1 aio (pasa a preg. 9)
5 =mas de 1 afio (pasa a preg. 9)

CITAO7 ¢Piensa dejar de fumar?
1=si
2 =no (pasa a preg. 9)
9 = ns/nc (pasa a preg. 9)

CITAO8 ¢En cuanto tiempo espera conseguirlo?
(cantidad de meses)
99 = ns/nc

¢Habitualmente personas de su entorno fuman cerca
suyo?

1=si

2 =no (pasa a bloque Hipertension Arterial)

CITA09

¢De los siete dias de la semana cuantos dias fuman

CITA10 o
cerca suyo:

20



CITA11_1

CITA11_2

CITA11_3

CITA11_4

PRV_V_TA

PRV_P_TA

CONSUMO_TABACO_100

ET_PROCH

(cantidad de dias)
9 = ns/nc

¢En qué lugares lo hacen... en su casa?
(lea las opciones por separado y marque si 0 no en cada

una)
1=si
2=n0

¢{En qué lugares lo hacen... en su trabajo?
1=si
2=no

¢En que lugares lo hacen... en su lugar de estudio?
1=si
2=n0

¢En que lugares lo hacen... en otros lugares?
1=si
2=no0

Prevalencia de vida de consumo de tabaco
1=si
2=no0

Prevalencia de consumo pasivo de tabaco
1=si
2=no0

Consumo de tabaco
1 = fumador

2 = ex fumador

3 = no fumador

Etapas de cambio de Prochaska
1 = precontemplacion

2 = contemplacién

3 = preparacion

4 = accién

5 = mantenimiento

6 = nunca fumador

HIPERTENSION ARTERIAL DEL SELECCIONADO

CIHAO1

¢Alguna vez un médico, una enfermera u otro
profesional de la salud le ha tomado la presién
arterial?
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CIHAO02

CIHAO3

CIHA04

CIHAO5

HA_ANIO

1=si
2 =no (pasa a preg. 3)
9 = ns/nc (pasa a preg. 3)

¢Cuando fue la dltima vez que le tomaron la presion
arterial?

1 =menos de 1 afio

2 =entre 1y 2 afios

3 =mas de 2 afos

9 =ns/nc

¢Cuantas veces un médico, una enfermera u otro
profesional de la salud le dijo que tenia la presién
alta?

1 = sélo una vez

2 = mas de una vez

3 = ninguna (pasa a bloque Peso Corporal)

9 = ns/nc (pasa a bloque Peso Corporal)

¢En estos momentos esta haciendo algun
tratamiento indicado por un profesional de la salud
para controlar su presion arterial?

1=si

2 =no

¢Queé tipo de tratamiento esta haciendo...
1 = ...medicamentos?

2 = ...tratamiento sin medicamentos?

3 = ...ambos?

Control de presion arterial en el ultimo ano
1 = se controld

2 = no se controlo

9 =ns/nc

PESO CORPORAL DEL SELECCIONADO

CIPCO1

CIPCO02

En el dltimo afo, {un médico, una enfermera u otro
profesional de la salud le ha dicho que tiene que
bajar de peso?

1=si
2=no0
9 =ns/nc

¢Esta usted en estos momentos haciendo algo para
bajar de peso?

1=si

2=n0
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¢En estos momentos esta haciendo algo para
mantener controlado su peso?

1=si

2=n0

CIPCO03

CIPC04 ¢Cuando fue la ultima vez que se pes6?
1 =menos de 1 afio
2 =entre 1y 2 afos
3 =mas de 2 afios
4 = nunca se ha pesado
9 =ns/nc

CIPCO05 ¢Cuanto cree usted que esta pesando?
(peso en kilogramos)
999 = no sabe

CIPCO06 ¢Cuanto mide?
(altura en centimetros)
999 = no sabe

PC_AGR Agrupamiento de peso corporal
1 = peso normal
2 = sobrepeso
3 = obesidad
9 = ns/nc peso y/o talla

ALIMENTACION DEL SELECCIONADO

¢Le agrega sal a los alimentos una vez que estan

CIALO1 .
cocidos o al sentarse a la mesa?
1 =nunca
2 = raras veces
3 = siempre o casi siempre
9 = no sabe
CIALO2 ¢Qué usa mas frecuentemente para cocinar...
1 =...aceite?
2 = ...grasa?
3 = ...manteca?
4 = ..otro?
5 = ...cocina sin ningun tipo de aceite o grasa?
¢Cuantos dias a la semana pasada en su casa o
CIALO3_1 fuera de ella comid o bebio jugos de frutas

naturales?
(cantidad de dias)
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8 = no consumié
9 =ns/nc

¢Cuantos dias a la semana pasada, en su casa o
CIALO3_2 fuera de ella comié o bebio frutas (sin contar los

jugos)?

(cantidad de dias)

8 = no consumidé

9 =ns/nc

¢Cuantos dias a la semana pasada, en su casa o

CIAL03_3 fuera de ella comié o bebi6 vegetales?
(cantidad de dias)
8 = no consumié
9 =ns/nc
CIALOS 4 ¢Cuantos dias a la semana pasada, en su casa o

fuera de ella comid o bebio huevos (tortillas, tartas)?
(cantidad de dias)

8 = no consumié

9 =ns/nc

¢Cuantos dias a la semana pasada, en su casa o
CIALO3_5 fuera de ella comié o bebid carne vacuna, pollo,

cerdo o cordero?

(cantidad de dias)

8 = No consumid

9 = Ns/Nc

¢Cuantos dias a la semana pasada, en su casa o
fuera de ella comié o bebid pescado?

(cantidad de dias)

8 = no consumié

9 =ns/nc

CIAL03_6

¢Cuantos dias a la semana pasada, en su casa o
CIALO3_7 fuera de ella comié o bebio lacteos (leche, queso,

yogur, etc.)?

(cantidad de dias)

8 = no consumio

9 = ns/nc

FRUYVER_5_DIAS En la ultima semana consumié al menos 5 dias...
1 = ...tanto frutas como verduras
2 = ..frutas y no verduras
3 = ...verduras y no frutas
4 = ...ni frutas ni verduras
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COLESTEROL DEL SELECCIONADO

CICOO01

CIC0O02

CICO03

CICO04

CICO05

¢Alguna vez le han medido el colesterol?
1=si

2 =no (pasa a preg.3)

9 = ns/nc (pasa a preg.3)

¢Cuando fue la ultima vez que le midieron el
colesterol?

1 =menos de 1 afio

2 =entre 1y 2 afos

3 = mas de 2 afos

9 =ns/nc

¢Alguna vez un médico, una enfermera u otro
profesional de la salud le dijo que tenia el colesterol
alto?

1=si

2 =no (pasa a bloque Consumo de Alcohol)

9 = ns/nc (pasa a bloque Consumo de Alcohol)

¢En estos momentos esta haciendo algun
tratamiento (medicamentos, dieta, ejercicio)
indicado por un profesional de la salud para
mantener controlado su colesterol?

1=si

2 =no (pasa a bloque Consumo de Alcohol)

¢Qué tipo de tratamiento esta haciendo...

1 = ...medicamentos?
2 = ...tratamiento sin medicamentos (dieta, gjercicios,
peso)?

3 = ...ambos"?

CONSUMO DE ALCOHOL DEL SELECCIONADO

CICAO1

CICA02_1

¢Ha consumido alguna bebida alcohélica, como por
ejemplo vino, cerveza, whisky o parecidos (vodka,
ron) en los ultimos 30 dias?

1=si

2 =no (pasa a bloque Diabetes)

9 = ns/nc (pasa a bloque Diabetes)

¢Con qué frecuencia tomé alguna bebida alcohdlica
en los ultimos 30 dias?
(cantidad de dias por semana)

9 =ns/nc
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CICA02_2

CICA0311

CICA0321

CICAO0331

CICA0411

CICA0421

CICA0431

CICAO5

AB_TC_P

¢Con qué frecuencia tomé alguna bebida alcohodlica
en los ultimos 30 dias?

(cantidad de dias por mes)

9 =ns/nc

Los dias que toma, ¢cuanto acostumbra a tomar por
dia de cerveza?

(cantidad en tragos)

88 = no toma

Los dias que toma, ¢ cuanto acostumbra a tomar por
dia de vino?

(cantidad en tragos)

88 = no toma

Los dias que toma, ¢cuanto acostumbra a tomar por
dia de bebida fuerte? (licores, whisky, gin o
similares)

(cantidad en tragos)

88 = no toma

En algunas ocasiones, es comun que uno tome mas
de lo habitual. En los ultimos 30 dias, ¢cuanto tomé
el dia que mas tomé de cerveza?

(cantidad en tragos)

88 = no toma

En algunas ocasiones, es comun que uno tome mas
de lo habitual. En los ultimos 30 dias, ¢cuanto tomoé
el dia que mas tomé de vino?

(cantidad en tragos)

88 = no toma

En algunas ocasiones, es comun que uno tome mas
de lo habitual. En los ultimos 30 dias, ¢ cuanto tomé
el dia que mas tomé de bebida fuerte?

(cantidad de tragos)

88 = no toma

En los ultimos 30 dias, ¢al menos una vez manejoé un
auto, moto o bicicleta luego de haber tomado alguna
bebida con alcohol?

1=si

2=no0

3 = no manejo6 en los ultimos 30 dias

Abuso total y combinado de bebidas alcohdlicas
(promedio ponderado)
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AB_TC_S

AB_H_P

AB_H_S

AB_NH_P

ABU_P_C

ABU_P_V

ABU_P_W

ABU S C

ABU_S_V

ABU_S_W

C_REG

Abuso total y combinado de bebidas alcohdlicas
(promedio simple)

1=si

2=no

Abuso habitual (promedio ponderado)
1=si
2=n0

Abuso habitual (promedio simple)
1=si
2=n0

Abuso no habitual (promedio ponderado)
1=si
2=no0

Abuso de cerveza (promedio ponderado)
1=si
2=n0

Abuso de vino (promedio ponderado)
1=si
2=no0

Abuso de whisky (promedio ponderado)
1=si
2=n0

Abuso de cerveza (promedio simple)
1=si
2=n0

Abuso de vino (promedio simple)
1=si
2=no0

Abuso de whisky (promedio simple)
1=si

2=no0

Consumo regular de riesgo de alcohol

1=si
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C_EPI

2=no
9 =ns/nc

Consumo episodico excesivo de alcohol
1=si

2=no

9 = ns/nc

DIABETES DEL SELECCIONADO

CIDI01

CIDI02

CIDIO3

CIDIO4

CIDIO5

¢Alguna vez un doctor, una enfermera u otro
profesional de la salud le dijo que tenia diabetes o
azucar alta en sangre?
1 = si (si es mujer pasa a preg. 2)

(si es varon pasa a preg. 3)
2 =no (pasa a preg. 5)
9 = ns/nc (pasa a preg. 5)

¢Eso ocurrié cuando estaba embarazada?
1=si

2=no

9 =ns/nc

¢En estos momentos esta haciendo algun
tratamiento (medicamentos, dieta, ejercicio)
indicado por un profesional de la salud para
mantener controlada su diabetes/azicar en sangre?
1=si

2 =no (pasa a preg. 5)

¢Qué tipo de tratamiento esta haciendo?
1 = medicamentos

2 = tratamiento sin medicamentos

3 = ambos

¢Cuando fue la ultima vez que le midieron
glucemia/azuicar en sangre?

1 =menos de 1 afo

2 =entre 1y 2 afos

3 = mas de 2 afios

4 = nunca se la midié

9 =ns/nc

PRACTICAS PREVENTIVAS DEL SELECCIONADO

Solo para mujeres
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CIPPO1 ¢Alguna vez se hizo una mamografia?
1=si
2 =no (pasa a preg. 3)
9 = ns/nc (pasa a preg. 3)

¢Cuando fue la ultima vez que se hizo una

CIPPO2 .
mamografia?
1 =menos de 1 afio
2 =entre 1y 2 afos
3 =mas de 2 afios
9 =ns/nc
CIPPO3 ¢Alguna vez se hizo un Papanicolau?
1=si
2 =no (pasa a preg. 5)
9 = ns/nc (pasa a preg. 5)
CIPPO4 ¢Cuando fue la altima vez que se hizo un

Papanicolau?

1 =menos de 1 afio
2 =entre 1y 2 afos
3 =mas de 2 afos
9 =ns/nc

Varones y mujeres hasta 65 arios

En las preguntas 5 y 6 de este bloque el encuestador, con el fin de mantener reserva
de la respuesta emitida, para el caso de que el entrevistado se encontrara otras
personas en el recinto se le ofrecia marcar personalmente las respuestas.

¢Actualmente Ud. o su pareja se cuidan cuando
tienen relaciones sexuales?

1 =aveces

2 = siempre

3 = no se cuida (pasa a bloque Prevencion de
Accidentes)

4 = no tiene relaciones sexuales (pasa a bloque
Prevencion de Accidentes)

CIPP0O5

¢Como se cuida usted o su pareja? Preservativo o
condon

1=si

2=n0

CIPP06_1

¢Como se cuida usted o su pareja? Ritmo o control
del periodo menstrual

1=si

2=n0

CIPP06_2
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¢Como se cuida usted o su pareja? Pastillas

CIPP06_3 . .
anticonceptivas
1=si
2=n0
CIPPO6 4 a(?émo_s_e cn_Jida uste_d o su pareja? Espiral o DIU
- (dispositivo intrauterino)
1=si
2=no
CIPP06_5 ¢Como se cuida usted o su pareja? Diafragma
1=si
2=n0
CIPPO6 6 ¢Como se cuida usted o su pareja? Coito
- interrumpido
1=si
2=n0
CIPP0O6_7 ¢Como se cuida usted o su pareja? Otro
1=si
2=n0

PREVENCION DE ACCIDENTES DEL SELECCIONADO

Si maneja o viaja en bicicleta o moto, ¢con qué

CIPAO1 .

frecuencia usa casco?

1 = siempre

2 = aveces

3 = nunca

4 = no viaja en bicicleta o moto

Si maneja o viaja en auto, ¢con qué frecuencia usa
CIPAO2 . . .

cinturén de seguridad?

1 = siempre

2 = aveces

3 = nunca

4 = no viaja en auto

¢Actualmente hay algun arma de fuego dentro de su
CIPAQ3 - .

casa, automovil, garage o depdsito?

1=si

2=no

9 =ns/nc
CIPAO4 En los ultimos 12 meses, ¢alguien le robé a mano

armada?

1=si
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2=n0

9 = ns/nc

En los ultimos 12 meses, ¢usted vio que le robaran a
CIPAOQ5S

mano armada a otra persona?

1=si

2=no

9 = ns/nc
CIPAOG En los ultimos 12 meses, ¢fue golpeado/a por otra

persona?

1=si

2=n0

9 =ns/nc
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1. Diseno muestral

El disefio muestral de la ENFR 2005 es probabilistico multietapico, contemplando la
seleccién de personas a través de cuatro etapas. Las dos primeras corresponden al
Marco de Muestreo Nacional Urbano' (MMNU), el cual responde a un listado
exhaustivo de las viviendas de sélo una parte del universo, mediante el muestreo
preliminar de areas.

El universo del MMNU comprende viviendas particulares del pais ubicadas en
aglomeraciones que, segun Censo ‘91, tenian al menos 5.000 habitantes. El plan de
muestreo del mismo consta de dos etapas:

= 1ra. etapa: el muestreo de unidades primarias: aglomeraciones.

= 2da. etapa: el muestreo de unidades secundarias: radios censales o conjuntos
de radios censales contiguos.

Se entiende por aglomeracion a una localidad o conjunto de localidades que por
continuidad de edificaciones y calles configuran una misma unidad urbana. Los radios
censales son unidades menores definidas para la asignacién de las cargas de trabajo
de los censistas; generalmente estan conformadas por un conjunto de manzanas o
sectores de alrededor de 300 viviendas.

Los procedimientos de seleccion aplicados fueron los de muestreo probabilistico de
areas y estratificado (criterios de estratificacion: tamafio de la aglomeraciéon en
funcién de viviendas, provincia de pertenencia y ubicacion geografica, datos de
actividad econdmica y tasa de crecimiento intercensal); las probabilidades de
seleccion asignadas a las unidades de muestreo, en cada etapa, fueron
proporcionales a las cantidades de viviendas particulares, ocupadas o en
construccion, registradas en el Censo 91.

El total de unidades primarias que componen el MMNU es de 114 aglomeraciones, de
un total de 420 en el universo muestreado. En el total de unidades primarias
seleccionadas, hay 44 que han sido incorporadas de facto. Este grupo incluye las
ciudades de 100.000 o mas habitantes, asi como las aglomeraciones de tamafo
intermedio de algunas regiones con menor concentracion de poblacion.

La cantidad minima de unidades secundarias seleccionadas, dentro de cada unidad
primaria, fue de 12. En las localidades de menor tamafo, que contenian 12 6 menos
radios censales, éstos fueron incluidos en su totalidad.

" Marco de Muestreo Nacional Urbano para Encuestas a Hogares. Publicacion 12 Metodologia.
INDEC (1999)
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Finalmente, para la elaboracion del MMNU se procedié a identificar y registrar
adecuadamente todas las viviendas particulares existentes dentro de cada una de las
unidades secundarias. Esta tarea se realizo listando en terreno las viviendas de cada
area.

Para la ENFR 2005, se seleccionaron de cada area incluida en el MMNU, una muestra
de viviendas en forma sistematica, introduciendo la tercera etapa de seleccién. Dentro
de cada una de estas viviendas, se relevaron todos los hogares encontrados en las
mismas, y dentro de cada hogar, se seleccioné al azar un individuo de 18 afios o mas
para responder al cuestionario especifico de factores de riesgo, siendo ésta la cuarta
y ultima etapa de muestreo.

A partir del disefio muestral se desprende que, la unidad estadistica es la vivienda, la
unidad de relevamiento el hogar, y la unidad de analisis el individuo.

1.1. Poblacién objetivo y dominios de estimacion

La poblacién objetivo para esta encuesta comprende las personas de 18 afios y mas
que habitan en viviendas particulares ubicadas en zonas urbanas de la Republica
Argentina.

La encuesta permite considerar como dominios de estimacién al total pais, cada una
de las 6 regiones (Gran Buenos Aires, Pampeana, Noreste, Noroeste, Cuyo y
Patagonia) y cada una de las provincias de la Republica Argentina y la Ciudad de
Buenos Aires.

2. Analisis de la muestra

2.1. Caracteristicas de la muestra

A partir de estudios previos y sobre la base de estimaciones de prevalencias para
diversos factores de riesgos, el tamafio muestral para cada provincia resulté ser
alrededor de 2.000 personas.

Considerando que el disefio de la ENFR prevé seleccionar un individuo por hogar, el
tamafo muestral final, por provincia, fue de alrededor de las 2.000 viviendas. Esto
implica que para el total pais se llegd a una muestra de 51.162 viviendas

En cada vivienda se encuesta a todos los hogares que la habitan, considerandose que
un hogar lo conforman aquellas personas que viven bajo el mismo techo y comparten
los gastos de alimentacion.

Cada vivienda seleccionada en la muestra puede ser encuestable o no encuestable.
Se considera encuestable a aquella vivienda en la cual existe al menos un hogar, y no
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encuestable, a aquella en la cual no habita ningin hogar en forma permanente al
momento de la entrevista, por ejemplo, vivienda deshabitada, usada como

establecimiento o negocio, en construccion, etc.

Resultaron encuestables 46.308 viviendas, representando el 90,5% del total de
viviendas seleccionadas. A partir de este conjunto se obtuvo respuesta en 41.485
viviendas, por lo tanto el rendimiento efectivo de la muestra, medido en viviendas, fue

de 89,6%.

En esas viviendas se encontraron 42.694 hogares, es decir que en el 3% de las
viviendas hay hogares que la comparten.

Para responder el cuestionario individual, se seleccioné en cada hogar, de manera
aleatoria, una persona entre las que tenian 18 afios o mas. Se obtuvo respuesta en
41.392 hogares correpondientes a 40.165 viviendas. De esta manera, del total de
viviendas encuestables de la muestra de origen (46.308), se logré informacién para la
unidad de andlisis, en un 86.7%, que llamamos rendimiento especifico de la muestra

de viviendas.

2.2. No respuesta de los hogares

Del conjunto de viviendas encuestables (46.308) se obtuvo respuesta, como se vio
anteriormente, en el 89,6%. En el 10,4 % restante no se logro concretar la entrevista
por diversas razones, rechazo, ausencia de sus moradores, 0 no tenian ningun

miembro mayor de 18 afios.

En el siguiente cuadro se muestra la distribucién por provincia de esta no respuesta
efectiva, ordenada en forma decreciente:

Provincia NR efectiva
Total pais 10.4%
Buenos Aires 20.7%
Ciudad de Bs. As. 18.4%
Rio Negro 14.1%
Entre Rios 14.0%
La Pampa 13.1%
Chubut 13.1%
Santa Fe 12.3%
Tucuman 10.6%
San Juan 10.4%
Santa Cruz 10.4%
Tierra del Fuego 10.0%
Corrientes 9.4%
San Luis 9.2%
Mendoza 8.8%
Coérdoba 8.1%
La Rioja 7.7%
Chaco 7.6%
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Catamarca 6.9%
Neuquén 6.3%
Salta 6.2%
Jujuy 5.4%
Misiones 5.3%
Sgo. del Estero 3.3%
Formosa 2.4%

2.3. No respuesta individual

Representa aquellos casos en los que habiendo accedido al hogar, el individuo
seleccionado en él para responder el cuestionario individual con las preguntas de la
tematica especifica, no responde a la entrevista.

En el total pais hubo 1.372 casos. Los motivos por los cuales no se obtuvo respuesta
fueron ausencia o rechazo de la persona seleccionada.

En el cuadro siguiente se presentan los porcentajes, por provincia, de no respuesta
individual con respecto al total de hogares respuesta, ordenadas de mayor a menor:

Provincia % de NR individual
Total Pais 3.2%
Tucuman 6.9%
La Pampa 6.2%
Catamarca 5.4%
Santa Cruz 4.4%
Entre Rios 4.2%
Corrientes 4.0%
Jujuy 3.6%
Mendoza 3.6%
Rio Negro 3.5%
Buenos Aires 3.4%
San Luis 3.3%
San Juan 3.3%
Salta 3.0%
Tierra del Fuego 3.0%
Ciudad de Bs. As. 2.9%
Chubut 2.9%
Santa Fe 2.8%
La Rioja 2.7%
Cordoba 2.4%
Chaco 2.1%
Sto. del Estero 1.7%
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Formosa 1.1%
Misiones 0.5%
Neuguén 0.5%

3. Expansion de la muestra y calibracion de los factores de
expansion

Entre los problemas mas comunes en las encuestas complejas de gran envergadura,
que utilizan disefios multietapicos, con conglomerados, distintos niveles de
estratificacion, seleccion de unidades controlada, o con probabilidades de seleccion
proporcionales al tamafo, etc., se halla la introduccidon de sesgos en la etapa de
estimacion. A éstos se le agregan los originados por desactualizacion del marco
muestral empleado para la seleccion, el no relevamiento total o parcial de algunas
unidades de muestreo, errores que se introducen en la etapa de la recoleccién de
datos, ingreso o codificacion, y la imputacion de valores faltantes en ciertas variables
de interés.

Por otro lado, esta presente el problema de que pueden existir algunos subgrupos de
la poblacién objetivo sub o sobre-representados. Las caracteristicas de un disefio
muestral complejo, como es el caso de la ENFR, no permite muchas veces controlar
esta situacién ya que involucran distintas probabilidades de seleccién para las
unidades de muestreo sumado a que las muestras no son autoponderadas.

Todas estas dificultades y dependiendo de la magnitud de los errores, llevan a que los
sesgos puedan ser pronunciados impidiendo una interpretacion correcta de las
estimaciones, o imposibilitando la comparacién de los resultados con fuentes
alternativas.

Como consecuencia, en la practica es habitual corregir o calibrar los pesos o factores
de expansion iniciales (las inversas de las probabilidades de inclusion), con ayuda de
informacién auxiliar conocida o preestablecida a partir de registros o fuentes externas.

Naturalmente la correccion se debe valer de argumentos estadisticos solidos que
determinen pesos 6ptimos en algun sentido. Es decir, es importante que en las
estimaciones no se introduzcan sesgos a causa de la metodologia a emplear (con una
magnitud tal que lleven a producir importantes crecimientos en el Error Cuadratico
Medio del estimador, la habitual medida de precision en estas circunstancias).

Para la ENFR se optoé por llevar a cabo un ajuste a los pesos iniciales a través de la
técnica de “calibracion por marginales fijos” siguiendo la metodologia desarrollada
por Deville y Sarndal [1992].

Esta, en su forma méas general introduce nuevos pesos que resultan de modificar o
calibrar las ponderaciones iniciales fijadas en la etapa de disefio al resolver un
problema de minimizacién numérica. Dicho problema queda planteado con la eleccion
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de una distancia, entre los nuevos ponderadores y los originales, y la utilizacion de un
conjunto de restricciones impuestas sobre las variables auxiliares que intervienen en
el ajuste.

Desde el punto de vista de las estimaciones, el hecho de contar con una estrategia de
ajuste o calibracion a través del empleo de informacién auxiliar, define estimadores
que en general llevan a ganar precision en los resultados finales. Esta ganancia se
acentua cuando la correlacion entre las variables de estudio y las auxiliares
empleadas para el ajuste son importantes.

Para la ENFR se emple6 una distancia que tiene la virtud de controlar la generacién
de pesos extremos, y al mismo tiempo generar pesos positivos, ya que existen
situaciones donde la calibraciéon genera pesos negativos.

El algoritmo empleado para la minimizacion es una modificacion del método de
Huang y Fuller (Huang y Fuller , 1978; Jayasuriya y Valliant,1996; Mitas, 1998) para
estimadores de regresion generalizada.

Con respecto a la informacién auxiliar empleada para la calibracion, se recurrié a
proyecciones de poblaciéon calculadas por el INDEC para el periodo de referencia de
la Encuesta, a las cuales se les aplicé la estructura interna de la muestra para las
variables Sexo (varén-mujer) y para Grupo de Edad (18 a 24 afos, 25 a 34 afos, 35 a
49 afos, 50 a 64 afos, 65 afios y mas).

Con el fin de salvar posibles inconsistencias en los cuadros a publicar, los pesos
calibrados fueron tratados por un algoritmo de redondeo para eliminar la componente
decimal con los que salen del proceso iterativo, sin destruir las concordancias
alcanzadas.

3.1. Calculo de los pesos iniciales para la ENFR

Los valores muestrales se expandieron aplicando los factores de expansion
correspondientes a cada etapa de seleccion: aglomerado, area en cada aglomerado y
vivienda dentro de cada area.

Finalmente se corrigid la no respuesta dentro de cada estrato, considerando que
aquellas viviendas que no respondieron tienen el mismo comportamiento que las del
estrato al cual pertenecen.

El factor de correccién por no respuesta fue definido como el cociente entre las
viviendas que responden, mas las que no responden teniendo al menos un hogar,
mas las que estando dispuestas a responder no tienen poblacion elegible2, dividido
por las viviendas respuestas menos las que no tienen poblacién elegible.

2 Viviendas sin poblacién elegible son aquellas en las cuales no existe ningln hogar con
individuos de 18 afios y mas.
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4. Control de estructuras de poblaciéon

Con el fin de evaluar la muestra obtenida, se compard la estructura de edad de
poblacién expandida sin calibrar de la ENFR con las estructuras de edad expandidas
y calibradas de la Encuesta Permanente de Hogares (EPH) y de la Encuesta de
Condiciones de Vida (ECV) realizada en el afio 2001.

Se eligieron estas comparaciones ya que la ECV posee la misma cobertura geografica
que la ENFR vy, si bien la EPH no cuenta con la misma cobertura geografica, ésta es la
principal encuesta del pais y se realiza en forma continua con lo cual se tiene una
comparacion con datos mas cercanos en el tiempo.

La comparacion no arrojo diferencias por lo que se deduce que la muestra es
representativa de la poblacion, y al momento de la calibracion ésta se realizd con
respecto a la estructura por edad y sexo de la propia encuesta.
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Definiciones de variables construidas

En este anexo se presentan definiciones basicas de las variables construidas a partir
de una o varias preguntas del cuestionario.

La construccion de estas variables obedecié a diferentes objetivos. En algunos casos,
como la variable “grupo de edad”, sirvié para reagrupar las modalidades de respuesta
para facilitar el andlisis. En otros casos, como “nivel de instruccién”, permitié obtener
una variable resumen a partir de un conjunto de dos o mas preguntas. Finalmente,
existen otras variables, como la de “etapas de cambio de Prochaska”, se construyo
un indicador completo utilizado internacionalmente a partir de un conjunto de
preguntas del cuestionario.

Estas variables son: tipologia de hogar, necesidades basicas insatisfechas, grupo de
edad, nivel de instruccion, cobertura de salud, condicién de actividad, categoria
ocupacional, prevalencia de vida de consumo de tabaco, prevalencia de consumo
actual de tabaco, prevalencia de ex consumo de tabaco, prevalencia de consumo
pasivo de tabaco, etapas de cambio de Prochaska, agrupamiento de peso corporal,
consumo de frutas y verduras, consumo excesivo de alcohol y abuso de alcohol.

Tipologia de hogar

La variable “tipologia de hogar” fue construida a partir de las diferentes
combinaciones de respuesta a la pregunta 3 del bloque 5 del cuestionario del hogar
(“¢Cudl es la relaciéon de parentesco con el jefe/a?”), y permite categorizar a los
hogares segun su composicion.

Se denomina hogar conyugal al hogar integrado por un nucleo conyugal primario con
o sin la presencia de otros miembros.

Nucleo conyugal es una familia exclusivamente formada en alguna de las siguientes
formas: a) una pareja sola, es decir sin hijos, b) una pareja con hijos, ¢) un progenitor
(padre o madre) con hijos.

Se denomina hogar no conyugal a aquel que no esta constituido por un nucleo
conyugal primario. Puede estar constituido por a) sélo parientes no nucleares, b) so6lo
no parientes 0, ¢) parientes no nucleares y no parientes.

Se presentan a continuacion los diferentes tipos de hogar y sus definiciones:
» Hogar unipersonal: en el hogar hay solo un jefe y ningun otro miembro.

» Hogar multipersonal conyugal completo sin hijos ni otros miembros: en el
hogar hay un jefe y su cdnyuge y no hay hijos ni otros miembros
(parientes o no parientes).
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= Hogar multipersonal conyugal completo sin hijos y con otros miembros:
en el hogar hay un jefe y su cényuge, no hay hijos y hay otros miembros
(parientes o no parientes).

» Hogar multipersonal conyugal completo con hijos sin otros miembros: en
el hogar hay un jefe, su cényuge y hay al menos un hijo. No hay otros
miembros (parientes o no parientes).

= Hogar multipersonal conyugal completo con hijos y con otros miembros:
en el hogar hay un jefe, su conyuge, hay al menos un hijo y hay otros
miembros.

= Hogar multipersonal conyugal incompleto sin otros miembros: en el hogar
hay un jefe y al menos un hijo, sin la presencia del conyuge ni de otros
miembros (parientes o no parientes).

» Hogar multipersonal conyugal incompleto con otros miembros: en el
hogar hay un jefe y al menos un hijo, sin la presencia del cényuge. Hay
otros miembros (parientes o no parientes).

» Hogar multipersonal no conyugal: en el hogar hay un jefe, no hay
conyuge, no hay hijos, y hay al menos un miembro pariente o no
pariente.

Ingresos del hogar

La informacion sobre ingresos del hogar se relevd en el cuestionario a travées de dos
preguntas orientadas a captar el ingreso total mensual del hogar del entrevistado. La
primera variable indaga sobre el monto percibido en el hogar por el mes pasado,
incluyendo ingresos provenientes del trabajo, jubilaciones, rentas, seguros de
desempleo, becas, cuotas de alimentos u otras fuentes de ingresos. En el caso de
que la persona hubiera declarado “Ns/Nr.” acerca del monto, se efectud la siguiente
pregunta donde se indaga en qué tramo se ubica el ingreso total mensual del hogar.

Para estimar los valores faltantes en las variables de ingresos realizé una imputacion,
consistente en reemplazar un valor faltante (missing) por un valor valido. La variable
monto de ingresos se imputd con el método hot-deck jerarquico. El procedimiento
consiste en imputar el valor faltante con un valor de otro registro que comparte
caracteristicas con el imputado. La seleccién del donante se realiza de manera
aleatoria dentro de cada estrato.

Se eligen variables “explicativas” asociadas con la variable a imputar. La imputacion
se realiza en niveles, ya que en el primer conjunto de variables “explicativas” pueden
quedar estratos sin donantes, por lo tanto valores sin imputar. En este caso, se van
reduciendo las cantidades de variables “explicativas”, o sus categorias para lograr
imputar todos los valores. Seran donantes aquellos registros que tienen monto total
mensual del hogar no nulo.

La imputacién se realiza en dos etapas. Primeramente, se imputan aquellos registros
sin datos en la variable en la que se releva el monto, pero con respuesta en la variable
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del rango. Luego, se imputan los valores que no tienen datos en ninguna de las dos
variables.

Primera etapa

El primer nivel de clasificacion utiliza las siguientes variables: rango de ingresos,
region, aglomerado, componentes del hogar recategorizada en 5 valores (1 miembro,
2 miembros, 3 miembros, 4 o 5 miembros y mas), nivel de educacion del jefe de
hogar, sexo del jefe del hogar, condicion de actividad del jefe de hogar, rango de
edad del jefe de hogar y tipo de vivienda.

En el segundo nivel, las variables de clasificacion son: rango de ingresos, region,
aglomerado, cantidad de componentes recategorizada, nivel de instruccion del jefe de
hogar agrupado, sexo del jefe de hogar, condicién de actividad del jefe de hogar y
rango de edad del jefe de hogar.

Las variables que se tienen en cuenta para la clasificacion del tercer nivel son: rango
de ingreso, regiéon recategorizada (donde se tiene por un lado GBA, regién Patagdnica
y las cuatro restantes agrupadas en una categoria); cantidad de componentes
recategorizada y nivel de instruccion del jefe de hogar agrupado y sexo del jefe de
hogar.

El cuarto nivel, que logra imputar todos los registros faltantes, se compone de las
siguientes variables: rango de ingreso, regidon recategorizada y cantidad de
componentes del hogar recategorizada.

Segunda etapa

Luego de haber imputado los registros que no tienen datos en el monto exacto de
ingreso total mensual del hogar, pero si en el rango, quedan por imputar los casos en
donde no se tiene ninguna de estas dos informaciones. La imputacion se realiza en
tres niveles de clasificacion.

El primer nivel de clasificacion se compone por: region, aglomerado, cantidad de
componentes del hogar recategorizada, nivel de instruccion del jefe de hogar, sexo
del jefe de hogar, condicion de actividad del jefe de hogar, rango de edad del jefe de
hogar y tipo de vivienda.

Como segundo nivel, se utilizan las siguientes variables: region, aglomerado, cantidad
de componentes del hogar recategorizada, nivel de instruccion del jefe de hogar
agrupada, sexo del jefe de hogar, condicién de actividad del jefe de hogar y rango de
edad del jefe de hogar.

Finalmente, se logran imputar la totalidad de los casos utilizando las siguientes
variables: region recategorizada, cantidad de componentes recategorizada, nivel de
instruccion del jefe de hogar agrupado y sexo del jefe de hogar.

Ingreso total del hogar por unidad de consumo

La medicion de los ingresos monetarios de las personas y los hogares en las
encuestas de condiciones de vida cumple un destacado rol en tanto permite una
aproximacion indirecta a los presumibles niveles de bienestar alcanzados, dado el rol
de los ingresos como medio de adquisicion de bienes y servicios. A pesar de la
indiscutible utilidad de los ingresos monetarios como proxy del bienestar, y sin
pretension de ser exhaustivos, cabe destacar algunas limitaciones que es conveniente
tener en cuenta.
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En primer término, en las encuestas a hogares existe una marcada tendencia a la
subdeclaracién de los ingresos (por olvidos, omisiones o voluntariamente, los hogares
declaran menos ingresos que los que realmente tienen). Esta problematica, de orden
mundial, ha sido profusamente sefialada para la Argentina® “ % ©.

En segundo lugar, se sefiala que el bienestar material no se reduce a la medicién de la
capacidad de compra en el mercado de bienes y servicios. Si solo los ingresos
monetarios dan cuenta del bienestar, quedan implicitamente excluidos como
satisfactores los bienes y servicios provistos a través de la distribucién secundaria de
ingresos: educacion, salud, y otros bienes como alimentos, computadoras, etc.

Finalmente y como reflexién central de la alternativa metodoldgica que se presenta se
ubica la cuestion de las economias de escala. Sefiala Mancero: “La medicion
econdmica del “bienestar” suele realizarse sobre la base de considerar el ingreso (o el
consumo) del hogar como indicador del nivel de vida. Una posibilidad es utilizar el
ingreso total, pero este no toma en cuenta el tamafo ni la composicion del hogar. En
tal caso, dos hogares con el mismo ingreso tendrian igual nivel de bienestar, aunque
uno estuviera conformado por dos personas y el otro por seis.””

Es decir que las necesidades de un hogar crecen con cada miembro adicional pero,
debido a las economias de escala en el consumo, no lo hacen de manera
proporcional. Una forma de ajustar las diferencias en el tamafio de los hogares podria
ser simplemente dividir el ingreso por la cantidad de miembros del hogar, de modo
que la medida se presente per capita. Sin embargo, esto supone que todas las
personas tienen las mismas necesidades de recursos y que no existen economias de
escala derivadas de la convivencia.®

Con el objetivo de reconocer las diferencias en las necesidades de los individuos y de
las economias que se derivan de los recursos compartidos, se han desarrollado
escalas de equivalencia. El concepto de escalas de equivalencia agrupa el ya
mencionado elemento de las economias de escala con la “equivalencia por unidad de
consumidor”, que considera las diferentes necesidades entre miembros del hogar
expresadas en términos de un miembro referencial. En la Argentina ha sido muy
utilizado el ingreso per capita y segun Unidad Adulto Equivalente, que esta basada en
requerimientos kilocaléricos.®

3 A. Salvia y E. Donza. “Problemas de medicién y sesgos de estimacion derivados de la no respuestas a
la preguntas de ingresos en la EPH (1990-1998). Rev. Estudios del Trabajo, N°. 18, AST, 1999.

4 H. Camelo. “Subdeclaracién de ingresos medios en las encuestas de hogares, segun
quintiles de hogares y fuentes de ingreso”. 2do Taller Regional Medicién de del ingreso en las
encuestas de hogares. MECOVI, Buenos Aires, 1998.

5 L. Beccaria y A. Minujin. “Sobre la medicion de la pobreza: ensefianzas a partir de la experiencia
argentina”. UNICEF, Buenos Aires, 1991.

6 J.J. Llach y S. Montoya. “En pos de la equidad. La pobreza y la distribucién del ingreso en el
Area Metropolitana de Buenos Aires: diagnéstico y alternativas de politicas”. Buenos Aires,
IERAL, 1999.

7 X. Mancero. “Escalas de equivalencia: resefia de conceptos y métodos”. Santiago de Chile, CEPAL,
2001.

8 OECD, “OECD Framework for Statistics on the Distribution of Household Income,
Consumption and Wealth”, 2013. Disponible en http://www.oecd.org/statistics/OECD-ICW-
Framework-Chapter8.pdf

® Minujin, A. y Scharf, A. Estructura del hogar y linea de pobreza: Algunas consideraciones en
el empleo del concepto del adulto equivalente. Trabajo N° 8. INDEC/IPA. 1988.
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Las unidades de consumo se calculan utilizando lo que se llama una escala de
equivalencia. Existen multiples opciones para la eleccibn de las escalas de
equivalencia'®.

Para la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2005 se calcul6 el ingreso total del
hogar por unidad consumidora siguiendo el criterio de la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE)®, es decir utilizando la escala de
equivalencia igual a la raiz cuadrada de la cantidad del nimero de miembros del
hogar. Posteriormente, para su analisis, los hogares fueron agrupados en quintiles
segun los ingresos por unidad consumidora.

Necesidades basicas insatisfechas

Los hogares con necesidades basicas insatisfechas son aquellos que presentan al
menos una de las siguientes condiciones de privacion:

= Hacinamiento: hogares con mas de tres personas por cuarto.

= Vivienda: hogares que habitan una vivienda de tipo inconveniente (pieza de
inquilinato, vivienda precaria u otro tipo, lo que excluye casa, departamento y
rancho).

= Condiciones sanitarias: hogares que no tienen retrete.

= Asistencia escolar: hogares que tienen al menos un nifio en edad escolar (6 a
12 anos) que no asiste a la escuela.

= Capacidad de subsistencia: hogares que tienen cuatro o mas personas por
miembro ocupado, cuyo jefe no hubiese completado el tercer grado de
escolaridad primaria.

En esta encuesta se presentan cuatro de los cinco indicadores de Necesidades
Basicas Insatisfechas. El indicador de capacidad de subsistencia no fue construido,
ya que para ello es necesario contar con la condicion de actividad de todos los
miembros del hogar, informacién no captada en esta encuesta.

Se presenta también, a modo de indicador resumen, el NBI total, que da cuenta de la
cantidad de indicadores de Necesidades Basicas Insatisfechas que tiene cada hogar.

Grupo de edad

La variable “grupo de edad” se construyé mediante el reagrupamiento de las edades
simples (pregunta 5 del cuestionario del hogar). Estos rangos permiten categorizar a
todos los componentes del hogar en tanto adolescentes o jovenes, adultos menores,
adultos, adultos mayores y mayores.

Los grupos de edad presentados son:
1. 18 a 24 anos
2. 25a34 anos

0 Buhmann, Brigitte, et al. "Equivalence Scales, Well - Being, Inequality, and Poverty:
Sensitivity Estimates across Ten Countries Using the Luxembourg Income Study (LIS)
Database." Review of income and wealth 34.2,1988.
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35 a 49 anos
50 a 64 anos

65 afios y mas
Nivel de instruccion

La variable “nivel de instrucciéon” fue construida con las variables 8, 9, 10 y 11 del
bloque 5 del cuestionario del hogar y permite categorizar el nivel de instruccion de
cada uno de los componentes del hogar.

Durante la década de los 90 se establecié una nueva ley educativa (la Ley Federal de
Educacion), implementada de manera parcial en el ambito nacional, de manera que,
actualmente, conviven ambos sistemas. Para homologar a la poblacion que
asiste/asistié a la escuela formal bajo una y otra estructura, se utilizd el siguiente
procedimiento: la poblacion que declaré que asiste/asistidé a niveles educativos y/o
grados o afos pertenecientes a la nueva estructura educativa ha sido asignada al afio
equivalente de la estructura anterior a la Ley Federal de Educacién. En este sentido,
1°, 2° y 3° grados del nivel primario equivalen al ciclo EGB1; 4°, 5° y 6° grados del
nivel primario equivalen a EGB2; 7° grado del nivel primario equivale al primer afio de
EGB3 y los dos siguientes de este nivel, a 1° y 2° afios del secundario. Por ultimo, 3°,
4° y 5° afios del nivel secundario equivalen al nivel polimodal.

Adicionalmente se consideran otras cuatro categorias: una para aquellos que no han
ingresado nunca al sistema educativo formal o que alcanzaron el nivel de jardin o
preescolar (sin instruccién), otra para aquellos que estan en un régimen especial
(educacion especial) y dos categorias para aquellos que asisten/asistieron a
instituciones terciarias o universitarias segun hayan finalizado o no esos niveles
(terciario o universitario completo y terciario o universitario incompleto).

En resumen, los niveles de instruccion presentados son los siguientes:
Sin instruccion

Primario incompleto

Primario completo

Secundario incompleto

Secundario completo

Terciario o universitario incompleto

Terciario o universitario completo

© N o ok~ b~

Educacioén especial

Cobertura de salud
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La variable “cobertura de salud” fue construida a partir de las combinaciones posibles
de respuesta de los miembros de cada hogar a la pregunta 12 del bloque 5 del
cuestionario del hogar, que es una pregunta con respuesta multiple.

Las combinaciones de respuesta fueron reagrupadas, conformando las siguientes
categorias:

Sdélo plan de salud privado

Plan de salud privado y otro

Solo obra social

Obra social y otro no privado

Solo servicio de emergencia

Solo plan o seguro publico

Plan o seguro publico y servicio de emergencia

No esta asociado a nada

© o Nk~ N2

Ns/nc
Condicion de actividad™

La condicién de actividad fue calculada tanto para el jefe del hogar como para el
seleccionado, con las preguntas 1 a 7 de los bloques Situacién laboral.

Las categorias de esta variable son:

= Ocupados: conjunto de personas que tiene por lo menos una ocupacion, es
decir que en la semana de referencia ha trabajado como minimo una hora (en
una actividad econdmica). El criterio de una hora trabajada, ademas de
preservar la comparabilidad con otros paises, permite captar las multiples
ocupaciones informales y/o de baja intensidad que realiza la poblacion.

= Desocupados: se refiere a personas que, no teniendo ocupacion, estan
buscando activamente trabajo. Corresponde a desocupacion abierta. Este
concepto no incluye otras formas de precariedad laboral tales como personas
que realizan trabajos transitorios mientras buscan activamente una ocupacion,
aquellas que trabajan jornadas involuntariamente por debajo de lo normal, los
desocupados que han suspendido la busqueda por falta de oportunidades
visibles de empleo, los ocupados en puestos por debajo de la remuneracién
minima o en puestos por debajo de su calificacion, etc.

! Definiciones extraidas de Mercado de trabajo: principales indicadores. Resultados trimestralesy
semestral es, Encuesta Permanente de Hogares, 13.03.06.
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= |nactivos: conjunto de personas que no tienen trabajo ni lo buscan activamente.
Puede subdividirse en inactivos marginales e inactivos tipicos segun estén
dispuestos o0 no a trabajar.

Categoria ocupacional

La categoria ocupacional fue calculada tanto para el jefe del hogar como para el
seleccionado, con las preguntas 9 y 10 de los bloques Situacion laboral.

Las categorias de esta variable son:

= Patrébn o empleador: trabaja para su propio negocio/empresa/actividad y
emplea al menos una persona asalariada.

= Cuenta propia: trabaja para su propio negocio/empresa/actividad y no emplea
ninguna persona asalariada.

= Asalariado (excluye servicio doméstico): trabaja como obrero o empleado para
un patrén/empresa/institucion (incluye agencia de empleo).

= Asalariado (s6lo servicio doméstico): trabaja como servicio doméstico.
= Trabajador familiar sin pago: trabaja como trabajador familiar sin pago.

= Ns/nc
Acceso a la atencion médica

Esta variable se construyé reagrupando las modalidades de respuesta de la pregunta
1 del bloque 5 del cuestionario individual, que es de respuesta multiple. Las
categorias de esta nueva variable son “si” y “no”: en la primera, se incluyen aquellos
encuestados que hayan contestado “si” a cualquiera de las subpreguntas 1.1, 1.2, 1.3
o 1.4; en la segunda, aquellos que hayan contestado “no” a todas las subpreguntas
mencionadas.

Consumo de tabaco

Se construyeron cuatro indicadores referidos al consumo de tabaco: prevalencia de
vida, prevalencia de consumo pasivo, consumo de tabaco y etapas de cambio de
Prochaska. A excepcion de los dos Ultimos -cuyas categorias se especifican mas
adelante- todos los indicadores tienen por categorias “si” y “no”, siendo el “si”
equivalente a la prevalencia.

Se presentan a continuacién los indicadores de consumo de tabaco y sus respectivas
definiciones.

= Prevalencia de vida de consumo de tabaco: incluye a aquellas personas que
fumaron alguna vez en su vida.
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= Prevalencia de consumo pasivo de tabaco: incluye a aquellas personas que no

son “fumadores actuales” y que habitualmente estan expuestas, en su entorno,
a personas que fuman.

Consumo de tabaco: esta variable distingue fumadores actuales, ex fumadores
y no fumadores. Se considera fumadores actuales a aquellas personas que
fuman todos o algunos dias en la actualidad y que a lo largo de su vida han
fumado al menos 100 cigarrillos. Se considera ex fumadores a aquellas
personas que fumaron alguna vez en su vida al menos 100 cigarrillos y no
fuman actualmente. Se considera no fumadores a aquellas personas que nunca
fumaron cigarrillos o que, si lo hicieron, fumaron menos de 100 cigarrillos en su
vida.

Etapas de cambio de Prochaska: Se considera “Etapa de cambio de
Prochaska” a la etapa conductual en que se encuentra la persona respecto del
consumo de tabaco. Las categorias para esta variable son:

1. Precontemplacion: en esta etapa, la persona no se plantea la
necesidad de dejar de fumar o piensa dejar de hacerlo dentro de mas
de seis meses.

2. Contemplacién: en esta etapa, la persona espera conseguir dejar de
fumar en un plazo mayor a un mes y menor a seis meses.

3. Preparacion: en esta etapa, la persona espera conseguir dejar de fumar
en un plazo de un mes 0 menos.

4. Accion: en esta etapa, la persona actualmente no fuma (es ex
fumadora) y fumé por ultima vez hace menos de 6 meses.

5. Mantenimiento: en esta etapa, la persona actualmente no fuma (ex
fumadores) y fumé por ultima vez hace 7 meses o0 mas.

6. Nunca fumador: denominamos “no fumadores” a aquellas personas
que nunca en su vida fumaron cigarrillos o que, si lo hicieron, fumaron
menos de 100 cigarrillos en toda su vida.

Agrupamiento de peso corporal

El indice de masa corporal se calcula con la férmula peso/talla® Los resultados se
agruparon conformando las siguientes categorias:

1. Peso normal: indice de masa corporal menor a 25
2. Sobrepeso: indice de masa corporal entre 25 y 29.99

3. Obesidad: indice de masa corporal mayor o igual a 30

Consumo de frutas y verduras

Para la construccion de esta variable se tomaron solamente las subpreguntas
referidas al consumo de frutas y de verduras, excluyendo otros tipos de alimentos. En
lugar de contabilizarse la cantidad de dias de consumo, se quiso captar el consumo o
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no consumo de frutas y/o de verduras en la semana anterior al momento de la
encuesta.

La variable se present6 en cuatro categorias:
1. Tanto frutas como verduras
2. Frutas, y no verduras
3. Verduras, y no frutas
4

Ni frutas ni verduras

Consumo de alcohol

El consumo regular de riesgo y los diferentes abusos “promedio simple” fueron
construidos de acuerdo con los criterios sugeridos por el CDC!", la OPS y otros. Los
indicadores “promedio simple” tienen en cuenta un Unico peso independientemente
del tipo de bebida del que se trate. Para los indicadores “promedio ponderado” se
utilizaron pesos diferenciales: 8 tragos para cerveza, 5 tragos para vino y 3 tragos
para bebida fuerte.

Los abusos “promedio ponderado” fueron construidos con el mismo criterio
utilizado en el Estudio Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas 2004
(ENCoSP-2004), la Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2005 (ENFR-2005) y la
Encuesta Nacional sobre Prevalencias de Consumo de Sustancias Psicoactivas 2008
y 2011 a los efectos de comparar resultados respecto del abuso de bebidas
alcohodlicas.

Abuso habitual y abuso no habitual

El abuso habitual resulta de la suma de tragos consumidos de los tres tipos de
bebidas (pregunta 3 del capitulo Consumo de alcohol). Se considera abuso habitual
cuando el valor resultante es mayor que 5.

Para obtener el abuso no habitual se realiza el mismo calculo, pero se toma la suma
de tragos declarados en la pregunta 4, en lugar de la 3.

Para ambos indicadores se calcula tanto el promedio simple como el ponderado.

Es importante destacar que el abuso no habitual (promedio simple) puede ser
denominado también consumo episddico excesivo. Debe tenerse en cuenta que esta
ultima variable se presenta para la poblacion que declard haber consumido alguna
bebida alcohdlica en los ultimos 30 dias.
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Abuso de cerveza, vino y whisky

Resultan de que el encuestado haya consumido mas de 5 tragos al menos una vez en
los ultimos 30 dias de los respectivos tipos de bebidas de forma habitual (pregunta 3
del capitulo Consumo de alcohol) o de forma inhabitual (pregunta 4 del capitulo
Consumo de alcohol).

Para el abuso de cada una de las bebidas se calcula tanto el promedio simple como
el ponderado.

Abuso total y combinado de bebidas alcohdlicas

Si se ha registrado abuso habitual o abuso no habitual de cualquier tipo de bebida
alcohdlica (cerveza, vino y/o bebidas fuertes) se considera que existe abuso total y
combinado de bebidas alcohdlicas. En este caso, también se calcula tanto el
promedio simple como el ponderado.

Consumo regular de riesgo de alcohol

Se considera consumo regular de riesgo al consumo de mas de 2 tragos promedio
por dia en hombres o 1 trago promedio por dia en mujeres en los ultimos 30 dias.

Debe tenerse en cuenta que esta variable se presenta para la poblacién que declaré
haber consumido alguna bebida alcohdlica en los ultimos 30 dias y que declaré la
frecuencia con la que lo hizo.
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